
Vacature voor een psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog per 1 januari 2025 op een
gecombineerde plek bij Stichting Bijzondere Tandheelkunde (SBT) en Altrecht Regio Lekstroom -
Focaal team

In het eerste jaar werk je 2 dagen bij SBT met daarnaast 2 dagen bij Altrecht Lekstroom Focaal. Het
tweede jaar werk je volledig bij Altrecht Lekstroom Focaal. De opleidingsplek valt onder regie en
verantwoordelijkheid van SBT en Altrecht, de werkgever gedurende de gehele periode is SBT.

Werkzaamheden
De werkzaamheden bij SBT zullen plaatsvinden op de afdeling Angstbegeleiding en op de afdelingen
voor kaakgewrichtsklachten (Temporo Mandibulaire Disfunctie) en Maxillo Faciale Prothetiek. De
werkzaamheden bestaan uit diagnostiek en kortdurende behandeling, multidisciplinaire intake en
behandeling, en participatie in multidisciplinaire overleggen. Daarnaast is er ruimte voor supervisie
en intervisie.
De werkzaamheden bij Altrecht Focaal Lekstroom bestaan voor 50% uit het verrichten van
(psycho)diagnostische werkzaamheden (het doen van (systeem) intakes, adviesgesprekken en
testonderzoek) en 50% behandeling. Je voert zelfstandig individuele behandelingen uit passend bij je
vaardigheden en wat je wil leren. Tevens zijn er mogelijkheden voor het deelnemen als co-therapeut
aan groepstherapieën en kan kennis worden gemaakt met de werkzaamheden van de crisisdienst.
Verder neem je deel aan teamvergaderingen en verschillende vormen van super-/intervisie. Het
houden van referaten binnen de afdeling behoort tot de werkzaamheden van de opleideling.

Stichting Bijzondere Tandheelkunde te Amsterdam
Nederland kent 17 centra voor bijzondere tandheelkunde. SBT is daarvan de grootste en behandelt 35
jaar patiënten die niet in een reguliere tandartspraktijk behandeld kunnen worden. Hierin vormt de
SBT een bijzondere instelling die een belangrijke maatschappelijke rol vervult. Voor het profiel van
SBT en verdere achtergronden verwijzen we graag naar de SBT website (www.sbt.nl) onder de rubriek
“over ons”.
SBT behandelt patiënten bij wie om medische, tandheelkundige of psychologische redenen specifieke
deskundigheid, vaardigheden, faciliteiten en/of ondersteuning noodzakelijk is. Er kan sprake zijn van
ernstige comorbiditeit in de vorm van persoonlijkheidsstoornissen en beperkte draagkracht.
De psychologische behandeling richt zich zowel op specifieke angst en daaraan gerelateerde traumata
en comorbiditeit, als op somatisch-symptoomstoornissen en verwante stoornissen. Het
multidisciplinair team werkt veelal vanuit een leertheoretisch kader en na uitgebreide
screening/diagnostiek door middel van zelfbeoordelingsvragenlijsten en een vaak multidisciplinaire
intake volgt een individueel opgesteld behandelplan. Het behandelaanbod is kortdurend en
klachtgericht, waarbij onder andere gebruik wordt gemaakt van CGT, EMDR, ACT en mindfulness. De
opleideling maakt deel uit van een multidisciplinair team met tandartsen, mondhygiënisten,
fysiotherapeuten en GZ-psychologen.

Altrecht Lekstroom Focaal te Nieuwegein
Vanaf 1 januari 2022 zijn bij de polikliniek van Altrecht het transdiagnostisch team, team angst en
team stemming samengevoegd tot een bredere polikliniek, ofwel ‘focaal team’ waarmee de zorg
regionaal is georganiseerd. Naast angst- en stemmingsproblematiek kunnen diverse comorbide
problemen aangepakt worden, zoals (mildere) persoonlijkheidsproblematiek, bipolaire stoornissen en
autismespectrumstoornissen. Het behandelaanbod is meestal kortdurend en soms intensief.
Crisisinterventies kunnen nodig zijn en hiervoor werken we nauw samen met de crisisdienst en
andere afdelingen van Altrecht. 
De behandelsetting vraagt om snel kunnen schakelen tussen behandelaars onderling, korte lijnen en
veel (kortdurende) overlegmomenten.  In samenwerking met de patiënt en naasten besteden we veel

http://www.sbt.nl


aandacht aan het verhelderen van de hulpvraag, sterke kanten en hulpbronnen van de patiënt.
Vervolgens kiezen we vanuit een oplossingsgericht denkkader uit een breed scala van evidence based

methodieken de meest passende behandelvorm. Er wordt hierbij herstelondersteunend gewerkt.
Binnen de eenheid wordt tevens opleiding en wetenschappelijk onderzoek verricht. Samenwerking
en toegankelijkheid zijn kernwoorden in onze zorgeenheid. Onze teams bestaan uit medewerkers met
een grote diversiteit aan beroeps- en opleidingsachtergrond. Dat maakt het mogelijk een breed scala
aan behandelingen aan te bieden.  De vacature betreft Focaal team Lekstroom, werkgebied
Nieuwegein, Houten, IJsselstein en Vianen. De locatie is gevestigd in Nieuwegein (Einsteinbaan 4).

Aanstelling en dienstverband
Je komt in dienst van SBT, met een detachering naar Altrecht.
Aanstelling tijdens de GZ-opleiding vindt plaats op basis van een opleidings-/arbeidsovereenkomst
voor 36 uur per week, dat is inclusief de Rino opleidingstijd, voor de duur van de opleiding (in
principe 2 jaar).
Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing conform CAO
Zorgverzekeraars.

Sollicitatie
Geïnteresseerden in deze functie, die in het bezit zijn van een LOGO-verklaring, kunnen  van 13 mei
tot en met vrijdag 31 mei  digitaal solliciteren door een brief en CV (bij voorkeur in PDF) te verzenden
via www.werkenbijaltrecht.nl.
Een LOGO-verklaring kan niet bij je sollicitatie worden gevoegd, maar dien je te kunnen tonen indien
je wordt uitgenodigd voor een sollicitatiegesprek.
Let op! Zorg er bij het uploaden van je documenten voor dat de naam van het document niet te lang
is. Een te lange documentnaam kan ervoor zorgen dat de sollicitatie niet goed doorkomt.

Op uiterlijk 11 juni krijg je te horen of je al dan niet voor een gesprek wordt uitgenodigd. Bellen vóór
deze datum heeft geen zin.
Wij doen ons best om bij een afwijzing deze toe te lichten, maar wegens de vele reacties die wij
jaarlijks op deze vacature krijgen is het ons helaas niet altijd mogelijk een uitgebreide toelichting te
geven.

De sollicitatiegesprekken zullen plaatsvinden op vrijdag 14 juni

inlichtingen
Voor meer informatie over SBT en over de opleidingsplaats kun je contact opnemen met:

● SBT: mevr. dr. J. Eggen, GZ Psycholoog. J.eggen@sbt.nl, 020-7920520.
● Altrecht Lekstroom Focaal: mevr. M. Eussen, GZ-psycholoog en teamprofessional,

030-6020987
● Voor algemene informatie over Altrecht kun je contact opnemen met mevr. dr. M. Fournier,

klinisch psycholoog, praktijkopleider, 030- 2308790

Overige informatie
De Rino opleidingskosten worden volledig betaald door SBT.
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