
Vacature GZ-psycholoog in opleiding op een gecombineerde opleidingsplek bij Team Stad Utrecht
Jongvolwassenen van Altrecht en het team studentenpsychologen van de Universiteit Utrecht

Team Jongvolwassenen van Altrecht maakt deel uit van de Regio Stad Utrecht, en richt zich specifiek
op ambulante behandeling van cliënten in de leeftijd van 18 tot 25 jaar met ernstige psychische en
psychiatrische problematiek.

De fase van jongvolwassenheid vormt een kwetsbare periode voor het ontstaan en persisteren van
psychopathologie. Het is een fase waarin het cruciaal is dat een aantal ontwikkelingstaken worden
volbracht, wil een jongvolwassene zich tot een autonome volwassene kunnen ontwikkelen en
volwaardig aan de maatschappij kunnen deelnemen. Bij de jongvolwassen cliënten die zich bij
Altrecht aanmelden is een ingewikkelde interactie gaande tussen ontwikkeling en psychopathologie,
waarbij het systeem een grote rol speelt. Daarvoor is specifieke deskundigheid nodig met betrekking
tot deze ontwikkelingsfase, naast de kennis van psychopathologie en systeemtheorie.

Team Jongvolwassenen biedt zorg vanuit een zeer specialistisch kader, de SGGZ. De psychiatrische
problematiek van de cliënten die bij ons behandeld worden, is hoogcomplex.
Jongvolwassenen met ernstige eetstoornissen  of psychotische stoornissen worden behandeld bij
andere afdelingen van Altrecht of bij andere zorgaanbieders in de regio.
De afgelopen jaren is het behandelaanbod ontwikkeld naar een meer groepsgericht kader, waarbij
patiënten, indien mogelijk, een groepsbehandelaanbod krijgen.
Vanwege de toenemende zorgvraag en complexiteit wordt er sinds een aantal jaar gewerkt vanuit
twee teams: een multidisciplinair psychotherapie team en  een multidisciplinair sociaal ambulant
team, waarbij aandacht is voor herstelondersteunende zorg/behandeling voor jongvolwassenen met
een psychische kwetsbaarheid die vastlopen in hun (maatschappelijke) functioneren.

De studentenpsychologen van de Universiteit Utrecht maken deel uit van de afdeling Student
Counseling van de Directie Studenten, Onderwijs & Onderzoek. Zij bieden kortdurende hulp bij
studieproblemen en/of milde persoonlijke problemen. De doelgroep zijn studenten van alle
faculteiten van de Universiteit Utrecht en de Universiteit voor Humanistiek, waarbij de leeftijd zeer
divers is maar het veelal jongvolwassenen betreft. Omdat ook met internationale studenten gewerkt
wordt, werken studentenpsychologen tweetalig: Nederlands en Engels. Naast het werken met
studenten is het samenwerken met de interne begeleidingsketen en met externe ketenpartners een
belangrijk onderdeel van het werk.
Taken van de studentenpsychologen zijn o.a.:

- Korte spreekuren (15 minuten) waar studenten laagdrempelig met een vraag terecht kunnen
- Intakes en adviesgesprekken
- Kortdurende individuele behandeltrajecten
- Groepstrainingen voor studenten (o.a. gericht op faalangst, zelfbeeld, mindfulness,

afstudeerproblemen, studeren met ASS of ADHD)
- Verwijzing van studenten naar externe hulp (buiten de onderwijsinstellingen)
- Advies en consultatie voor studentbegeleiders binnen de interne begeleidingsketen van de

onderwijsinstelling (o.a. docenten, studentendecanen, studieadviseurs, tutoren en mentoren)

Werkzaamheden
Je gaat werken bij zowel team Stad Utrecht Jongvolwassenen van Altrecht als in het team
studentenpsychologen van de Universiteit Utrecht, waarbij het eerste jaar de nadruk ligt op werken
bij de Universiteit Utrecht en het tweede jaar op werken bij Altrecht. De werkzaamheden bestaan
globaal voor 50% uit het verrichten van psychodiagnostische werkzaamheden (het doen van intakes,
adviesgesprekken en testonderzoek) en voor 50% uit curatie, waarbij gebruik wordt gemaakt van
diverse referentiekaders waaronder het cognitief gedragstherapeutische en het
systeemtherapeutische referentiekader. Je neemt deel aan teamvergaderingen en verschillende
vormen van super-/intervisie.

https://www.altrecht.nl/zorgeenheid/eetstoornissen-rintveld/
https://www.altrecht.nl/zorgeenheid/abc/


Wat wij bieden
Wij bieden een stimulerende opleiding- en werkomgeving waarin veel belang gehecht wordt aan een
samenhangend en kwalitatief goed zorgaanbod. Daarnaast streven wij ook naar een verdere
kwalitatieve ontwikkeling van de opleiding.
Binnen dit kader bieden wij een gedegen praktijkopleiding tot GZ-psycholoog met uitstekende
begeleiding en goede arbeidsvoorwaarden.

Aanstelling en dienstverband
Je komt in dienst van Altrecht en wordt gedetacheerd naar de Universiteit Utrecht.
Aanstelling tijdens de GZ-opleiding vindt plaats op basis van een opleidings-/arbeidsovereenkomst
voor 36 uur per week, dat is inclusief de Rino opleidingsuren, voor de duur van de opleiding (in
principe 2 jaar).
Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing conform cao GGZ.

Sollicitatie
Geïnteresseerden in deze functie, die in het bezit zijn van een LOGO-verklaring, kunnen van 13 mei
tot en met 31 mei  digitaal solliciteren door een brief en CV (bij voorkeur in PDF) te verzenden via
www.werkenbijaltrecht.nl.
Een LOGO-verklaring kan niet bij je sollicitatie worden gevoegd, maar dien je te kunnen tonen indien
je wordt uitgenodigd voor een sollicitatiegesprek. Let op! Zorg er bij het uploaden van je documenten
voor dat de naam van het document niet te lang is. Een te lange documentnaam kan ervoor zorgen
dat de sollicitatie niet goed doorkomt.

De sollicitatiegesprekken zullen plaatsvinden op woensdagochtend, 19 juni, in Utrecht.
We verwachten je uiterlijk 5 werkdagen voor deze datum te kunnen laten weten of je voor een
gesprek wordt uitgenodigd. Wij doen ons best om bij een afwijzing deze toe te lichten. Wegens de
vele reacties die wij jaarlijks op deze vacature krijgen is het helaas niet mogelijk een uitgebreide
toelichting van de afwijzing te geven.

Informatie
Voor informatie over de functie kun je contact opnemen:

- betreffende Universiteit Utrecht: mw. Femke van Veelen - Haaren, GZ-psycholoog, tel.
06-28151908.

- betreffende Altrecht Jongvolwassenen: mw. Mirjam Maljaars, GZ psycholoog, tel.
030-2809211.

De praktijkopleider is mw. Willemijn Corver, GZ-psycholoog / psychotherapeut, tel 06-22678349.

Overige informatie
De Rino opleidingskosten worden volledig betaald door Altrecht.

http://www.werkenbijaltrecht.nl

