
Opleidingsplaats 2025-2026 voor GZ-psycholoog op een gecombineerde plek bij Altrecht
Gebiedsteam Houten en Revalidatiecentrum de Hoogstraat

Hierbij een unieke kans voor een opleidingsplaats tot GZ-psycholoog voor psychologen die zich graag
verder willen ontwikkelen op het gebied van herstelgericht werken. Het betreft eerst een jaar bij
Revalidatiecentrum de Hoogstraat en het tweede jaar bij Gebiedsteam Houten.

De Hoogstraat Revalidatie
De Hoogstraat Revalidatie in Utrecht biedt medisch specialistische revalidatie in een omvangrijk
netwerk van revalidatievoorzieningen. Kinderen, volwassenen en hun naasten die leren leven met de
gevolgen van ziekte, aandoening of een ongeval kunnen bij ons terecht. We hebben een hoog
ambitieniveau en een sterke betrokkenheid bij wetenschappelijk onderzoek, innovatie en
kennisdelen. Gastvrij zijn, luisteren en aansluiten staan centraal in ons handelen.

Als psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog participeer je in hechte multidisciplinaire
behandelteams. Je diagnosticeert, behandelt en begeleidt volwassen (poli)klinische revalidanten en,
waar nodig, hun systeem. Je bent verantwoordelijk voor de uitvoering van psychodiagnostisch
onderzoek, met aandacht voor eventuele psychiatrische problematiek, cognitieve stoornissen en
persoonlijkheidsproblematiek. Daarnaast adviseer en ondersteun je de leden van het behandelteam
in het omgaan met gedragsproblemen en zet je de lijn uit als het gaat over bejegening en
behandeling van cognitie, emotie of gedrag van de individuele revalidant. Het multidisciplinaire
behandelteam bestaat onder andere uit revalidatieartsen, GZ-psychologen, maatschappelijk werkers,
ergotherapeuten, fysiotherapeuten en psychomotorische therapeuten.

Gebiedsteam Houten
Gebiedsteams staan binnen de GGZ bekend om hun gezellige sfeer en prettige collegiale
samenwerking. Binnen een gebiedsteam wordt multidisciplinair gewerkt en wordt specialistische
psychiatrische zorg verleend aan volwassenen uit Houten met een ernstige psychische aandoening.
Een zeer belangrijk specialisme van het gebiedsteam is de kennis en expertise op het gebied van
psychotische kwetsbaarheid. Daarnaast wordt ook regelmatig behandeling geboden op het terrein
van verslaving, trauma, ASS en persoonlijkheidsproblematiek.

Een belangrijke ontwikkeling binnen de gebiedsteams is het herstelgericht werken. Er wordt
geprobeerd om de patiënt zoveel mogelijk in zijn eigen kracht te zetten en er wordt gekeken wat het
herstel voor elke patiënt betekent. Binnen het gebiedsteam doen wij dit volgens de FACT methodiek.
Dit bestaat uit ambulante, wijkgerichte zorg met aandacht voor rehabilitatie, crisiszorg, behandeling
en hulp bij herstel door een samenwerking met verschillende collega’s. Het team bestaat uit de
verschillende disciplines: een GZ-psycholoog, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, casemanagers,
agogen, ervaringsdeskundige, arts/psychiater. Het team kenmerkt zich door hun professionaliteit,
enthousiasme, flexibiliteit en grote betrokkenheid bij de doelgroep.

Als psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog speel je een belangrijke aanvullende rol in de
behandeling van onze patiënten. Zo kun je ervaring opdoen in het behandelen van psychotische
klachten. Dit vraagt vaak creativiteit, flexibiliteit, deskundigheid en goede interactionele
vaardigheden. Daarnaast kun je als psycholoog binnen een gebiedsteam ook meedenken over het
algemene behandelbeleid.

Functie-eisen
Je dient minimaal in het bezit te zijn van een LOGO-verklaring, de voorkeur gaat uit naar een BAPD.



Daarnaast is het hebben van ervaring met de doelgroepen een pré. Je bent iemand die makkelijk en
graag samenwerkt met andere disciplines. Je bent gedreven en ondernemend en schrikt niet snel
terug van complexe problematiek.

Wat wij bieden
Wij bieden een stimulerende opleiding- en werkomgeving waarin veel belang gehecht wordt aan een
samenhangend en kwalitatief goed zorgaanbod. Daarnaast streven wij ook naar een verdere
kwalitatieve ontwikkeling van de opleiding.
Binnen dit kader bieden wij een gedegen praktijkopleiding tot GZ-psycholoog met uitstekende
begeleiding en goede arbeidsvoorwaarden.

Aanstelling en dienstverband
Wanneer je aangenomen wordt, kom je in dienst bij Altrecht. Aanstelling tijdens de GZ-opleiding
vindt plaats op basis van een opleidings-/arbeidsovereenkomst voor 36 uur per week, dat is inclusief
de Rino lesuren, voor de duur van de opleiding (in principe 2 jaar). Tijdens de opleiding is in beginsel
behoud van huidige salariëring van toepassing conform cao GGZ.

Sollicitatie
Geïnteresseerden in deze functie, die in het bezit zijn van een LOGO-verklaring, kunnen van 13 mei
tot en met 31 mei digitaal solliciteren door een brief en CV (bij voorkeur in PDF) te verzenden via
www.werkenbijaltrecht.nl.

Een LOGO-verklaring kan niet bij je sollicitatie worden gevoegd, maar dien je te kunnen tonen indien
je wordt uitgenodigd voor een sollicitatiegesprek.
Wij verwachten je uiterlijk 20 juni te kunnen laten weten of je voor een gesprek wordt uitgenodigd.

Let op! Zorg er bij het uploaden van je documenten voor dat de naam van het document niet te lang
is. Een te lange documentnaam kan ervoor zorgen dat de sollicitatie niet goed doorkomt.

De sollicitatiegesprekken zullen plaatsvinden in de week van 8-12 juli.

Inlichtingen
Voor informatie over de functie kun je telefonisch contact opnemen met:

● Luuk Lans, praktijkopleider en Klinisch psycholoog: 06-13624180

Voor informatie over de afdelingen:
● Gebiedsteam Houten: Kevin Zwambag, GZ-psycholoog: 030-6020987
● Revalidatiecentrum de Hoogstraat, Christel van Leeuwen, GZ-psycholoog: 030-2561359

Overige informatie
De Rino opleidingskosten worden volledig betaald door Altrecht.

http://www.werkenbijaltrecht.nl

