
Twee opleidingsplaatsen 2025-2026 voor GZ-psycholoog op een gecombineerde opleidingsplek bij
Altrecht Persoonlijkheid (GIT-PD Leidsche Rijn), Psychologen Praktijk Bunnik en Altrecht Centrum
Psychodiagnostiek

Hierbij een unieke kans voor een opleidingsplaats tot GZ-Psycholoog, waarin gedurende een jaar 4
dagen per week wordt gewerkt bij Altrecht Guideline-informed treatment – Personality Disorders
(GIT-PD) in Leidsche Rijn, gecombineerd met een jaar 3 dagen bij Psychologen Praktijk Bunnik en 1
dag bij Centrum Psychodiagnostiek van Altrecht.
Deze opleidingsplek is uniek door de combinatie tussen enerzijds ervaring met mildere problematiek
-waar je creatief werkt en verdieping kunt zoeken in de cognitieve gedragstherapie en ACT- als de
mogelijkheid om je te verdiepen in de overdracht / tegenoverdracht, persoonlijkheidsleer en
persoonlijkheidsproblematiek binnen een GIT-PD team.

Altrecht Poli Guideline-informed treatment – Personality Disorders (GIT-PD)
Altrecht is een GGZ-organisatie voor geheel Midden Westelijk Utrecht, waarbinnen diverse
regioteams bestaan die zich richten op jeugdigen, volwassenen en ouderen; voor uitgebreide
informatie over de organisatie: zie www.altrecht.nl.
Guideline-Informed Treatment for Personality Disorders (GIT-PD) is een nieuwe (evidence-based)
behandelkader en behandelvorm voor patiënten met hardnekkige persoonlijkheidsproblemen.
GIT-PD behandelt vanuit een behandelkader, waarbij elke patiënt begint met contracteren, zijn
levensverhaal schrijft, een crisisplan opstelt en er kennis gemaakt wordt met de naasten. Vervolgens
zijn er verschillende mogelijkheden in de behandelfase, waaronder de GIT-PD groepsbehandeling,
schematherapie of VERS training. De GIT-PD groepsbehandeling bestaat uit oplossingsgerichte
therapie, psychomotorische therapie en een groepspsychotherapie. Binnen de GIT-PD werken wij
holistisch en hebben wij aandacht voor iemands persoonlijke ontwikkeling. Daarnaast zien wij
regelmatig comorbide angst en stemmingsproblematiek, traumagerelateerde stoornissen,
eetstoornissen en/of middelenmisbruik. Problemen op sociaal-maatschappelijk vlak, zoals
problemen met financiën, huisvesting, werk en/of andere instanties komen eveneens vaak voor. De
behandeling is in fasen verdeeld en wordt zoveel mogelijk op maat aangeboden, passend bij de
problematiek van de patiënt.

Psychologen Praktijk Bunnik
Psychologen Praktijk Bunnik (PPB) is als psychologenpraktijk actief binnen de generalistische Basis
GGZ. Wij bieden laagdrempelige, kortdurende en generalistische hulp aan. De Generalistische Basis
GGZ is bedoeld voor mensen met lichte tot matig ernstige stoornissen. Een psycholoog behandelt
daarin vrij kortdurend. Binnen PPB gebruiken we vooral methoden uit de cognitieve gedragstherapie,
ACT, schematherapie en EMDR. Naast individuele behandelingen bieden wij ook een ACT-groep
aan. We werken nauw samen met de huisartsen, de POHGGZ en andere eerstelijns en tweedelijns
hulpverleners in de regio. De praktijk is gevestigd in het oude raadhuis waar wij met meerdere
hulpverleners praktijk houden, waaronder een klinisch psycholoog, systeemtherapeut, kinder- en
jeugdpsycholoog en POH-GGZ. Naast kwaliteit en deskundigheid vinden wij binnen PPB een
betrokken en persoonlijke sfeer belangrijk.

Centrum Psychodiagnostiek Altrecht
Bij het Centrum Psychodiagnostiek Altrecht (CPA) wordt ten behoeve van alle specialismen en regio’s
binnen Altrecht, m.u.v. Jeugdafdelingen, gespecialiseerd psychodiagnostisch onderzoek verricht. Als
PioG voer je onder supervisie persoonlijkheidsonderzoeken, intelligentie- en neuropsychologische
onderzoeken en onderzoek naar Autisme en ADHD uit en voer je adviesgesprekken. Daarnaast woon
je de maandelijkse intervisie bij. Binnen CPA werken klinisch (neuro)psychologen, GZ-psychologen
(i.o.), (neuro)psychologen en ggz-agogen/pdw. Het CPA is als hoofdvestiging gevestigd op de locatie
Zeist.

http://www.altrecht.nl


Werkzaamheden
De werkzaamheden gedurende de opleiding wisselen per afdeling. Globaal gezegd bestaan deze voor
50% uit het verrichten van (psycho)diagnostische werkzaamheden (het doen van intakes,
adviesgesprekken en (basis)psychodiagnostisch onderzoek) en 50% uit behandeling. Tijdens de
GIT-PD behandeling zijn er mogelijkheden om ook ervaring op te doen met groepstherapie. Verder
neem je deel aan teamvergaderingen en verschillende vormen van super-/intervisie.

Functie-eisen
Je dient in het bezit te zijn van een LOGO-verklaring. Daarnaast heb je voldoende affiniteit met zowel
kortdurende eerstelijns psychologische zorgverlening als met complexe psychiatrie. Er wordt een
flexibele attitude verwacht en dat je makkelijk in verschillende teams kunt werken, gezien de
diversiteit aan werkplekken. Je kunt zowel gestructureerd als creatief handelen. Zelfstandigheid is
van belang en organisatorische kwaliteiten een pré. Een behoorlijke mate van stressbestendigheid is
een van jouw kwaliteiten. Het gevolgd hebben van de EMDR basiscursus strekt tot aanbeveling.

Aanstelling en dienstverband
Je komt in dienst van Altrecht. Aanstelling tijdens de GZ-opleiding vindt plaats op basis van een
opleidings-/arbeidsovereenkomst voor 36 uur per week, dat is inclusief de Rino-opleidingstijd, voor
de duur van de opleiding (in principe 2 jaar). Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige
salariëring van toepassing conform cao GGZ. De Rino opleidingskosten worden volledig betaald door
Altrecht.

Sollicitatie
Geïnteresseerden in deze functie, die in het bezit zijn van een LOGO-verklaring, kunnen  van 13 mei
tot en met 31 mei digitaal solliciteren door een brief en CV (bij voorkeur in PDF) te verzenden via
www.werkenbijaltrecht.nl. Een LOGO-verklaring kan niet bij je sollicitatie worden gevoegd, maar dien
je te kunnen tonen indien je wordt uitgenodigd voor een sollicitatiegesprek.

Op uiterlijk 15 juni krijg je te horen of je al dan niet voor een gesprek wordt uitgenodigd. Bellen vóór
deze datum heeft geen zin.
Wij doen ons best om bij een afwijzing deze toe te lichten, maar wegens de vele reacties die wij
jaarlijks op deze vacature krijgen is het ons helaas niet altijd mogelijk een uitgebreide toelichting te
geven.
Let op! Zorg er bij het uploaden van je documenten voor dat de naam van het document niet te lang
is. Een te lange documentnaam kan ervoor zorgen dat de sollicitatie niet goed doorkomt.

De sollicitatiegesprekken zullen plaatsvinden op maandag 1 juli. Wij kunnen niet afwijken qua
datum of tijd voor het sollicitatiegesprek

Inlichtingen
Voor informatie over de functie kun je telefonisch contact opnemen met:

● Luuk Lans, praktijkopleider en klinisch psycholoog ( 06-13624180)

Voor informatie over de afdelingen:
● GIT-PD Leidsche Rijn: Eline Bastmeijer - Bruin, GZ-psycholoog (030-6020987)
● Psychologen Praktijk Bunnik: Anne de Graaf, GZ-psycholoog (030-7601780)
● Centrum Psychodiagnostiek Altrecht: Boudewijn van Garling (06-51116905)

http://www.werkenbijaltrecht.nl

